OSNOVNI NAPOTKI OTROKOM ZA VARNO IGRO

Splosna varnostna pravila na igris€ih

1.
2.

Vedno se igrajte Cimbolj varno, bodite previdni ter obzirni do sovrstnikov
Ko ste v blizini igralne opreme, nikoli ne potiskajte in vlecite drugih. Imejte roke in

noge ¢imbolj ob telesu, da ob mahanju ne udarite ali spotaknete sovrstnika.

3. Namerno zaletavanje in verbalno nasilje ni dovoljeno

4. Ne hodite preblizu gibajoCim se delom igral, raje napravite vecji krog

5. Nosite primerna oblacila. PrepriCajte se, da so vasi Cevlji zavezani in nikoli ne nosite

7.
8.
9.

oblagil z vrvicami. Sali, vrvice in zelo ohlapna oblagila se lahko zataknejo v del igrala.

. Ko sestopite-skogite z igrala, se prepri¢ajte, da ni nikogar na poti. Ce skadete, vedno

rahlo pokrcite kolena in pristanite na dveh stopalih.
Ne igrajte se na mokri opremi, ker je povrSina spolzka in drseca.
Ce greste na igri&e poleti, poskrbite, da vasa oblagila ne bodo prevroéa.

Ko Zeli ve€ otrok isto€asno uporabiti eno igral, izmenjujte in se postavite v vrsto.

10. Na igralu sedite ali stojte stabilno, na obeh nogah. Ce ima kos igrala drzalo-ro¢aj, se

prepri¢ajte, da ga ves Cas drzite.

11. Ce imate teZave ali je nekdo poskodovan prosite odraslo osebo za pomog,

12. Nikoli ne pojdite na igriSCe sami, brez vednosti odrasle osebe. Ko ste v vrtcu ali Soli

naj gre z vami odrasel ¢lovek, ko postanes starejsi, naj gre s tabo prijatel,.

Pravila Solskega igriS¢a

1.
2.

N OO o b~

Ucencem ni dovoljen vstop na igriS€e brez nadzora odrasle osebe.
Na igris€e pojdite samo izven pouka in potem, ko vam dezurni ucitelji dovolijo, da

zapustite Solsko zgradbo. Hodite previdno in ne tecite.

. Pustite dodatna oblacila in predmete, ki jih ne potrebujete, na doloCenem mestu stran

od opreme na igriScu.

. Poslu$aj in spostuj dezurne ucitelje. Sledite njihovim navodilom.
. Za izhod iz igris€a vedno pridobite dovoljenje ucitelja.
. Igrajte se le na za to dolo¢enih obmodjih.

. Ce ste na $olskem igri&¢u, po zvonjenju poberite svoje stvari in vso manj$o opremo, ki

ste jo uporabljali. Po navodilih dezurnih uciteljev se postavite v vrsto in se tiho

sprehodite do Sole.



Na toboganih

1. Cevlje imejte zavezane in na toboganu ne nosite ohlapnih vrvic ali oblagil.

2. Bodite potrpeZljivi in po€akajte na vrsto, preden stopite na plezalno lestev.

3. Ko plezate po lestvi na vrh tobogana, naredite korak za korakom in se z obema
rokama drzite za oprijemala. Nikoli ne plezajte ali tecite po drsni povrsini ali okvirju
drsnega korita

4. Drsnite navzdol z nogami naprej in v sedeCem polozZaju. Nikoli se ne spustite z glavo
naprej, prav tako ne po hrbtu, kolenih ali trebuhu. Spus&ajte se v enakomernih
razmakih, brez zadrzevanja na vrhu

5. Pred spustom preverite ali je spodniji del tobogana prost. Ko dosezZete dno tobogana,
sestopite in se odmaknite od konca tobogana.

6. V vrogih dneh otipajte tobogan z roko, preden se povzpnete na vrh. Ce je povrsina

vroca, tobogana ne uporabljajte

Na gugalnicah
1. Vedno sedite na sredini gugalnega sedeza; ne stojte ali kleCite. Trdno drzite verige z
obema rokama. Preden sestopite, popolnoma ustavite nihanje.

2. Brez skakanja z gugalnic, brez zvijanja verig ali nihanja vstran. Ne nihaj praznih

sedezev!
3. Obic¢ajno gugalnico lahko uporablja samo en otrok, na skupinskih sedezih-gnezdih pa
je lahko hkrati ziblje vec otrok
4. Ne poskusajte se zanihati previsoko.
5. Ne potiskajte drugih otrok na gugalnici. Ce ne morete zageti nihati, prosite odraslega,
naj vas nezno potisne.

6. Ostanite na varni razdalji od premikajoCih se gugalnic. Ne tekajte v prostor nihanja.

Na gasilskem drogu

1. Ne drsite navzdol, e je nekdo blizu spodnjega dela droga.

2. Med drsenjem se drzite z obema rokama in ovijte noge okoli palice.

3. Previdno drsite navzdol in se prepriCajte, da pristanete na dveh nogah, z rahlo

pokrcenimi koleni.



Na plezalih

1. Roke naj bodo dovolj dale€ od tistega, ki pleza pred vami. Pazite na njegove noge-
stopala. Nikoli ne posegajte po palicah ali vrveh, ki so predalec.

2. Ko skocite s palic ali vrvi, se prepriCajte, da imate dovolj prostora, da ne udarite ob
opremo in se ne poskodujete. Upognite kolena, pristanite na obeh nogah in se ne
dotikajte drugih.

3. Pazite, da na plezalu ni gneCe. Najbolje je, da vsi plezajo v isto smer. Pri plezanju
navzdol bodite pozorni na tiste, ki plezajo navzgor gor.

4. Vedno ostanite v vrsti, menjujte se, nikoli ne potiskajte ali se dotikajte drugih.
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